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Wojewodzki Szpital Psychiatryczny w Gdansku to
migjsce, ktdre tworza przede wszystkim ludzie. To
oni - specjalisci o wysokich kwalifikacjach - dyrek-
cja, lekarze, kadra pielegniarska, ratownicy medycz-
ni, a takze pracownicy administracyjni swoja co-
dzienng pracg dbaja o najwyzszy cel, jakim jest dobro
i zdrowie pacjenta.

Pacjencie
W trakeie catego procesu leczenia bedziesz musiat
niejednokrotnie zmierzy¢ sie z licznymi wyzwaniami i
trudnosciami. Jednak, chcemy Cig zapewnic, ze w
trakeie tej drogi nie jestes sam, w kazdym momencie
stuzymy Ci wsparciem i profesjonalng pomoca. Nie
wahaj sig pytac, mie¢ watpliwosci... To naturalny
stan, ktory towarzyszy leczeniu psychiatrycznemu.
—Jednakena-jego koricu czeka na Ciebie powrdt do co-
dziennego zycia i nowy wzmocniony Ty.

.

Zapewne zastanawiasz sig jak przez najblizsze tygo-
dnie bedzie wygladato Twoje zycie w Szpitalu. Ten
przewodnik stworzylismy z mysla o Tobie, aby pomdc
Ci przejsc i lepiej zrozumiec przebieg Twojego lecze-
nia. Chcemy Cie doktadnie zapoznac z obszerna lista
ustug oferowanych przez nasza placéwke. O nich
wszystkich - skutecznej farmakoterapii, zajgciach
terapeutycznych, sesjach psychologicznych i wielu
innych dowiesz sie w trakcie lektury katalogu, ktdry
trzymasz wtasnie w swych dtoniach.

ooz whotsl

drn. ekon. Mariusz Kaszubowski
Dyrektor WSP w Gdarisku
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To miejsce czynne przez catq dobe siedem dni w ty-
godniu, gdzie zgtaszajg sig zardwno osoby ze skiero-
waniem od lekarzy psychiatrow oraz innych specjal-
nosci, jak i pacjenci bez skierowania, a takze Ci przy-
wiezieni przez Zespot Ratownictwa Medycznego lub
inne jednostki. W trakcie wizyty na lzbie Przyjec zo-
staniesz doktadnie skonsultowany psychiatrycznie
przez lekarza dyzurnego, a w przypadku wystapienia
wskazan - zakwalifikowany do rozpoczecia leczenia
szpitalnego.

Zanim jednak to nastapi musisz pamigtac o kilku
bardzo istotnych rzeczach. Zgtaszajac sig do przyje-
cia powiniene$ posiadac skierowanie do szpitala,
dowod tozsamosci oraz dokument stwierdzajacy
prawo do bezpfatnego leczenia (np. druk zgtoszenia
do ubezpieczenia zdrowotnego, aktualne zaswiad-
czenie z miejsca pracy lub powiatowego urzedu
pracy, legitymacje emeryta/rencisty itp.).



W przypadkach naglych oraz zagrozenia Zycia
pomoc zostanie i udzielona réwniez bez skierowa-
nia. O ocenie Twojego stanu zdrowia zadecyduje
lekarz psychiatra petniacy dyzur na lzbie Przyjec.

W przypadku braku wskazan do bezwzglednej hospi-
talizacji uzgodni z Toba termin przyjecia, a nastepnie
z0staniesz wpisany na liste oczekujacych.

W sytuacji, gdy lekarz dyzurny nie zakwalifikuje Cie
do leczenia szpitalnego udzieli Ci specjalistycznej
porady psychiatrycznej, a takze okresli dalsze poste-
powanie diagnostyczno-lecznicze kierujac do odpo-
wiednich instytucji oferujaeych wsparcie psychia-
tryczne i psychologiczne w warunkach ambulatoryj-
nych takich jak np. Poradnia Zdrowia Psychicznego.
Przyjecie do naszego szpitala nastepuje po Twojej pi-
semnej zgodzie.

.

Jednak ze wzgledu na specyficzny charakter leczenia
i schorzen, a takze niekiedy zwigzang z nimi niezdol-
nos¢ do podejmowania samodzielnych decyzji hospi-
talizacja moze zostac zastosowana bez Twojej zgody.
Pamietaj jednak, ze kazdorazowo decyzja taka podej-
mowana jest w trosce o Twoje zdrowie i 2ycie.

Pacjencie pamigtaj, 7e
lzba Przyje¢ Wojewddzkiego »
Szpitala Psychiatrycznego w /
Gdanisku stuzy tylko do przyj-
mowania pacjentow na od-
dziaty catodobowej opieki
psychiatrycznej. Nie otrzy-
masz tu recept ani zwolnienia
lekarskiego.
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DROGOWSKALZ
PACJENA
| BLISKICH

Wiemy, ze pobyt w szpitalu, zwtaszeza na poczatku
leczenia, jest niefatwym doswiadczeniem, dlatego na
kolejnych stronach przygotowalismy dla Ciebie oraz
Twoich najblizszych praktyczne porady, ktdre
pomoga Wam odnalez¢ sie w nowej sytuacji. To
garsc niezbednych informacji, z ktdrych dowiesz sig (Q
o funkcjonowaniu i strukturze szpitala, a takze z ja-
kiego rodzaju ustug i pomocy mozesz skorzysta¢ w
trakcie Twojego pobytu. Dzieki temu nie tylko be-
dziesz sig sprawniej poruszat pomiedzy poszczegol-
nymi komdrkami naszej placowki, ale takie zyskasz
oczekiwane wsparcie.

Osoby bliskie z uwagi na bezposredni kontakt z pa-
cjentem zazwyczaj jako pierwsze dostrzegajg po-
czatkowe objawy zaburzen psychicznych. Jako osoba
chora nie zawsze jestes w stanie obiektywnie ocenic
swoj stan lub nie do korica mozesz zdawac sobie z
niego sprawe.




Osoby bliskie z uwagi na bezposredni kontakt z pa-
cjentem zazwyczaj jako pierwsze dostrzegaja po-
czatkowe objawy zaburzen psychicznych. Jako osoba
chora nie zawsze jestes w stanie obiektywnie ocenic
swoj stan lub nie do korica mozesz zdawac sobie z
Niego sprawe.

Zdarza sig, ze objawy pojawiaja sie powoli, a ich nasi-
lanie sig jest procesem dtugotrwatym, dlatego po-
dejrzenia choroby mogg pojawic sig stosunkowo
pozno.

Wobec watpliwosci najlepiej skonsultowaé sig ze
specjalista. Nieleczone zaburzenia moga prowadzic
do powaznych powiktan, do sytuacji stanowigcych
bezposrednie zagrozenie zdrowia i zycia nie tylko dla
samych chorych, ale takze dla ich najblizszych.

Co powinno zatem zwrdci¢ uwage bliskich?

Przede wszystkim istotna jest zmiana zachowania,
sposobu wypowiadania sie oraz spotecznego funk-
cjonowania chorego w poréwnaniu do tego, jak byfo
wezesniej.

Do najwazniejszych sygnatow, wskazujacych, ze
kogos moze rozwijac sig choroba lub kryzys psy-
chiczny naleza m.in.:

* dziwne i niezgodne z rzeczywistoscia, nie-
logiczne wypowiedzi, niezrozumiate dziata-
nia

« wycofanie z dotychczasowych kontaktow
spotecznych, izolowanie sig

« utrata zainteresowan, zaniedbywanie obo-
wigzkéw rodzinnych i zawodowych

« zaburzenia snu i apetytu

« niespodziewane napady gniewu skierowa-
ne w strong najblizszych, czgsto motywowa-
ne w niezrozumiaty lub absurdalny sposdb

« zaskakujace dla otoczenia zmiany nastroju
(euforia lub przygnebienie) wystepujace
okresowo

« niestabilnos¢ objawiajaca sig skrajnymi,
gwattownie zmieniajacymi sig emocjami

o autoagresja lub agresja wobec otoczenia.

Wezesnie podjeta interwencja znacznie poprawia ro-
kowanie, co do dalszego przebiegu choroby.

Rowniez w trakcie leczenia wsparcie rodziny i bli-
skich to jeden z najwazniejszych elementow procesu
terapeutycznego i powrotu chorego do réwnowagi
psychicznej. Na kazdym etapie leczenia mozliwe s3
odwiedziny najblizszych pacjenta, chyba, ze lekarz
prowadzacy zadecyduje inaczej.

7 uwagi na bezpieczenstwo i stan chorych, a takze
komfort innych osab przebywajacych w naszym szpi-
talu wizyty rodziny i bliskich odbywaja sie jedynie w
salach ogdlnych jak stotowka czy sala telewizyjna
poza godzinami  wezesnoporannymi, wieczornymi,
czasem dziata terapeutycznych, porami positkéw.
Lekarz moze jednak ograniczy¢ prawo do wizyt z po-
wodéw epidemiologicznych oraz zdrowotnych.

Ponizej przygotowalismy dla Ciebie kilka wskazowek
na temat tego, co powinienes zabrac ze sobg, aby
czué sig bardziej komfortowo i swobodnie. Jezeli
Twoj pobyt w szpitalu jest zaplanowany i masz mozli-
wos¢ odpowiednio sig do niego przygotowac najlep-
szym rozwigzaniem bedzie przygotowanie krdtiej
listy najpotrzebniejszych rzeczy, ktdra pozwoli Ci
unikna¢ pominiecia niezbednych przedmiotdw. Jezeli
zostates przyjety w trybie nagtym warto poprosic

bliskich, aby zadbali o przygotowanie ponizszych
rzeczy osobistych.

Niezbednik pacjent - co nalezy spakowac do
szpitala?

« pizama lub wygodne ubranie, np. dres;

o szlafrok;

« kapcie lub klapki;

* przyhory toaletowe, np. mydto, papier toa-
letowy, pasta i szczoteczka do zghéw itp.;

* reczniki - najlepiej min. 2;

«warto réwniez mie¢ wtasne sztuéce (bez
noza) i kubek, cho¢ nie jest to niezbedne,
takie ulubione ksigzki czy

, ponigwaz
$ci za ich ewentual-
ng utrate.



LECZENIE |
UZALEZNIEN

Natogowe spozywanie alkoholu to problem, ktdry do-
tyczy sporej grupy pacjentow naszego Szpitala. Nie-
stety czesé chorych ignoruje symptomy uza-
leznienia uwazajac, Ze ilosé i czestotliwosé
spozywanego przez nich alkoholu jest catko-
wicie normalna. Wielu sposrod naszych pacjen-
tow nie zdaje sobie rowniez sprawy, ze kazdy kolejny
dzien natogowego picia to zwiekszone ryzyko wysta-
pienia zaburzen psychicznych powigzanych bezpo-
Srednio z alkoholizmem - zaburzen, ktére mog
okazac sie w leczeniu rdwnie trudne jak sam natdg.

Otepienie takie nie jest jednak jedynie chwilowym
objawem i czesto przeradza sie w pefni rozwiniete
zaburzenia psychiczne, z ktdrymi trudno poradzic
sobie samodzielnie. Zaburzenia te mozna podzielic
2wykle na dwie kategorie: zaburzenia pojawiajace sie
w okresie intensywnego uzywania alkoholu oraz pozno



pozno objawiajace sig zaburzenia wynikajace z nad-
miernego picia. Te drugie, majace diugotrwaty efekt
i trwajace czesto przez wiele lat sq zdecydowanie
grozniejsze i czesto leczone s3 jeszoze dtugo po za-
konczeniu terapii uwalniajacej od natogu.

Do leczenia tego typu zaburzen na terenie Woje-
wodzkiego Szpitala Psychiatrycznego w Gdansku
funkcjonujg dwa specjalistyczne oddziaty.

OTUA
Oddziat leczenia alkoholowych zespotéw
abstynencyjnych

To miejsce, w ktdrym prowadzimy proces bezpiecz-
nego i skutecznego odstawienia alkoholu w sposch
minimalizujacy objawy zespotu abstynencyjnego.
Przyjmowane s tu osoby powyzej 18 roku zycia ze
Srednio i znacznie nasilonymi alkoholowymi zespota
mi abstynencyjnymi.

W trakeie Twojego leczenia nie tylko przeprowadza-
my detoksykacje i leczymy psychozy alkoholowe, ale
réwniez staramy sie zminimalizowac powikfania so-
matyczne i neurologiczne wystgpujace w przewle-
ktym naduzywaniu alkoholu. Kazdorazowo staramy
si nawiazac kontakt terapeutyczny zaréwno z Toba,
jak i Twoja rodzing, osobami, kidre uznajesz za
wazne. Prowadzimy takze dziatania informacyjno-
-edukacyjne, ktdrych gtdwnym celem jest zmotywo-
wanie Gie do podjgcia terapii odwykowej. Po zakori-
czeniu leczenia detoksykacyjnego mozesz zostac
objety terapia odwykowa, po wezesniejszym zakwa-
lifikowaniu Cig przez Twojego terapeute.

OLAZA
Oddziat leczenia alkoholowych zespotow
abstynencyjnych

Podejmujac terapig w naszym szpitalu decydujesz
sig na kilkutygodniowy podstawowy program terapii
uzaleznier w oparciu o Osobisty Plan Terapii. Zajecia
grupowe i indywidualne prowadzone s przez wykfa-
lifikowany i doswiadczony zespot terapeutyczny
sktadajacy sie z certyfikowanych specjalistow oraz

instruktorow psychoterapii uzaleznien, a takze psy-
chologéw.

Wiasciwe leczenie alkoholizmu: stanowi, potaczenie
psychoedukacii, terapii grupowej pofaczonej,z indy-
widualnym kontaktem z terapeuta oraz regularnym
uczestnictwem w grupach-wsparcia. Proces tera-
peutyczny, opierajacy sie na Twojej resocjalizacji
oraz przekazaniu Gi odpowiedniej wiedzy ma wefek-
cie doprowadzi¢ do zaniechania dalszego przyjmo-
wania substancji psychoaktywnej - alkoholu.

Gtéwnym celem prowadzonej terapii jest
Twoj powrdt do normalnego funkcjonowania
w spofeczenistwie, a takie nabycie kompe-
tencji utatwiajacych iycie w trzeiwosci, w
tym radzenie sobie z napigciem i niepoko-
jem w sytuacjach kryzysowych bez siggania
po alkohol.

Rezultatem podjgtych dziatar powinny byc trwates
glebokie zmiany we.wszystkich sferach Twoig;
funkcjonowania. Ogromne, znaczenie i leczenius
koholizmu ma ponadto wsparcie najblizszyeh, a
innych trzezwiejaeyeh;alkoholikow.




PORADNIA
| 0DDZIAL
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Oddziat Dzienny Psychiatryczny

Na tym oddziale, ktory oferuje kilkadziesigt miejsc
zajmujemy sie leczeniem pacjentow niewymagaja-
cych catodobowej kontroli. Kontynuuja tutaj leczenie
pacjenci po hospitalizacji w oddziale stacjonarnym
oraz 0soby, u ktdrych dotychczasowe leczenie ambu-
latoryjne okazuje sig by niewystarczajace.

Pobyt w Oddziale Dziennym ma stuzy¢ poprawie
Twojego stanu psychicznego, zmnigjszeniu objawdw
chorobowych, zapobieganiu nawrotom choroby, a
takze aktywizacji i uzyskaniu pomocy w podjgciu ak-
tywnosci spoteczne;j i zawodowej. Naszym zadaniem
jest rowniez nawiazanie wspétpracy z Twoimi bliski-
mi - rodzing i przyjaciotmi. Praca terapeutyczna
obejmuje dziatania i psychologiczne dostosowane do
Twojego aktualnego stanu zdrowia.

Zajecia odbywaj sie w grupach terapeutycznych, co
pozwala osiagnac optymalne efekty. Prowadzone s3
7ajgcia ruchowe oraz rdzne formy terapii zajeciowe;.
Raz w tygodniu organizujemy wycieczke poza teren
szpitala, majacq na celu Uczenie zachowan w migj-
scach publicznych, pokonanie bariery izolaci i wyco-
fania z kontaktow oraz wstydu z powodu choroby
psychicznej. W Oddziale Dziennym odbywaja sie gru-
powe spotkania rodzin pacjentow.

Oddziat pobytu dziennego dys-
ponuje 35 miejscami przeznaczo- v
nymi dla pacjentéw o stabilnym stanie /
Klinicznym, ktorzy w godzinach wie-
czornych i nocnych-oraz w weekendy
przebywaja w domu. Aby skorzystac z
leczenia na tym oddziale musisz otrzy-
mac stosowne skierowanie;
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Poradnia Zdrowia Psychicznego

W tym migjscu koncentrujemy swojq dziatalnosé
wokot pomocy osobom dorostym, przezywajacym
problemy emocjonalne, poszukujacym wsparcia w
trudnych sytuacjach zyciowych, cierpigeym z
powodu zaburzen i chordb psychicznych, ktdrych
objawy utrudniaja codzienne zycie.

Lekarze psychiatrzy dokonuja petnej diagnostyki
oraz prowadzq leczenie psychiatryczne w przypad-
kach niewymagajacych hospitalizacji. Psycholodzy
podejmuja sie wszechstronnej diagnostyki psycholo-
gicznej i réznej formy oddziatywan psychologicznych
takich jak psychoterapia wsparcie i posrednictwo
psychologiczne

Pierwsza wizyta w naszej Poradni Zdrowia Psy-

chicznego opiera sie przede wszystkim na rozmowie.

| ekaarz poprosi Cig, abys opowiedziat o swoich dole

gliwosciach, lekach, obawach itd. Jezeli bedziesz
miec prolem z tym, aby wyrazic wszystko, co cheesz,
Twdj lekarz pomoze Ci, zadajac rdzne pytania.
Dopyta Cie 0 Twoja sytuacje zyciowa i rodzinng, a
takze o to, jak diugo obserwujesz niepokojace Cie
objawy. Nie mniej istotng informacja bedzie dla niego
Twoja ocena natezenia dreczacych Cig mysli oraz o
tym, jakie leki stosujesz. To wtasnie rozmowa prowa-
dzi do pierwszego rozpoznania Twojej dolegliwosci.
Szymon, marzec 2018 , ,
opinie z serwisu Google

Bardzo dobre migjsce, ktdre pomaga
ponownie Stangé na nogi. Pracujg
tutaj ludzie, ktdrzy cheg niesc pomdc
i robig to z powolaniem. Poczawszy
od Paii pielegniarek oraz psycholo-
gow i terapeutdw, ktdrzy zawsze
stuzg pomaocg, a skoriczywszy na Pa-
niach, ktdre przygotowujg pyszne
positki oraz dbajg o porzadek na od-
dziale. Najwieksze podzigkowania
nalezq sig lekarzowi prowadzacemu .

Pacjencie pamigtaj!

Aby skorzystac z pomocy
psychiatry nie jest wyma-
gane skierowanie do Po-
radni Zdrowia Psychiczne-
g0, natomiast wizyta u
psychologa w ramach

1 g
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